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SENIORENBEIRAT
Unterstiitzung der Arbeit des Seniorenbeirates UND BEZIRKSRAT Mitte

.Senioren in der Kommune Saarbriicken e.V.” laden Sie ein

Im Sommer 2015 hat sich ein Forderverein ,Senioren in der Zu einer VeranStaItung iber das Thema

Kommune Saarbriicken e.V.” gebildet, der zwischenzeitlich im

Vereinsregister eingetragen ist und auch vom Finanzamt als WOhnen und Leben im Alter

gemeinnitzig anerkannt wurde.

Falls Sie uns eine Spende zukommen lassen wollen, kdnnen Sie 13.03.19 von 10:00 Uhr — 13:30 Uhr
diese auf das folgende Konto liberweisen. R ) )

Blirgerhaus Burbach

Senioren in der Kommune Saarbriicken e.V.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken Burbacher Markt 20, 66115 Saarbriicken
IBAN -Nr: DE 70 590501010067080663
BIC-Code: SAKSDES55XXX — ~= B o AT

Sie erhalten selbstverstandlich eine Spendenbescheinigung,
wenn auf der Uberweisung eine vollstindige Anschrift
angegeben ist.
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Liebe Seniorinnen und Senioren,

Wohnen ist ein Grundbediirfnis der Menschen. Wohnen heit, ein Zuhause zu
haben und einen Raum fiir gelebte Beziehungen mit anderen Angehdorigen,
Freunden und Nachbarn. Die meisten wollen in der vertrauten
Wohnumgebung bleiben — auch, wenn sie auf Hilfe und Pflege angewiesen
sind.

Fir dltere Menschen erhalt die Wohnung als zentraler Lebensort eine immer
starkere Bedeutung. Mehr als 50 Prozent der Seniorinnen und Senioren
halten sich mindestens 20 Stunden pro Tag dort auf. Dennoch sind bisher nur
wenige Wohnungen barrierefrei gestaltet.

Altersgerechter Umbau, Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen
machen es moglich, auch dann in der vertrauten Wohnung zu bleiben, wenn
man Unterstitzung oder Pflege braucht.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, Ihnen viele Mdoglichkeiten aufzuzeigen, wie es
Ihnen gelingen kann, moglichst lange in der eigenen Wohnung und im
vertrauten Stadtteil bleiben zu kdnnen. Dazu haben sich viele Organisationen
bereit erklart, sich lhnen und lhre Angebote bekannt zu machen.

Wir freuen uns, an diesem Tag recht viele Seniorinnen und Senioren aus dem
Stadtteil Saarbriicken-Mitte begriiRen zu kénnen.

Mit freundlichen GriRen

et Q...

Lothar Arnold Dr. Claus Theres
Vors. Seniorenbeirat Bezirksbiirgermeisterin

Wir danken dem Bezirksrat West recht herzlich fiir die finanzielle
Unterstiitzung dieser Veranstaltung
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Programm
10:00 Uhr Er6ffnung und BegriiBung durch den Dr. Claus Theres
Bezirksbirgermeister und den Lothar Arnold
Vorsitzenden des Seniorenbeirates
10:15 Uhr AWO Zu Hause Sabine Zapp
AWO
10:40 Uhr Wohnraumforderprogramm - Zuschiisse  Karl Jung
beim Umbau einer barrierefreien Ministerium fur Soziales,
Wohnung Gesundheit, Frauen und
Familie
11:00 Uhr Was ist AAL Prof. W. Langguth
AAL Netzwerk
11:20 Uhr Fit und Vital im Alter bleiben Walter Kessler

Seniorenbeirat

Pause und Beratungen an den Informationsstanden
Seniorensicherheitsberater und die Kontaktpolizei (SB-Mitte), Arbeiterwohlfahrt,
Mobisaar-Lotsenservice der Saarbahn GmbH, AAL-Netzwerk des Saarlandes,
Kulturschlissel e.V., Saarbriicker Schlisseldienst GmbH, Landesmedienanstalt

Saarland,
Kurzvortrage (15 Minuten)
12:00 Uhr  Kulturbegleitung Susanne Burger
Kulturschlussel
12:20 Uhr Mobisaar Lotsenservice fiir den OPNV Katharina Messner-Schalk
Saarbahn GmbH
12:40 Uhr Kaffee-Kuchen-Tablet Ina Goedert
Komm mit ins Internet — Wie lerne ich das? Landesmedienanstalt
13:00 Uhr Schlusswort Lothar Arnold
Ausklang beim gemeinsamen Mittagsimbiss
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